
 

 المحور المهاري 

 مفهوم تقدير الذات  •

 

 يدير ذاته بفعالية 

 يقدر ذاته 

 التعلم من خلال الانشطة

 أوراق  •

 أقلام  •

 جهاز عرض  •

 جهاز حاسوب  •

 

 يسجل كل طالب في كراساته •

 ثلاث  إيجابيات يمتلكها، وكيف

 يمكن أن يستفيد  منها في

 .حياته، ويقوم المعلم استجابته
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طليب المعلم من الطلاب بصورة فردية التفكير في أنفسهم قليًل ويطرح لهم   .1

 .؟.... وهكذا ماذا تكرهون من أنفسكم ؟ماذا تحبون من أنفسكم: الأسئلة الآتية

-ObEdkI .يتلقى المعلم إجابات الطلاب دون تعليق و يعرض عليهم الفيديو الآتي .2

QyZX=v?watch/com.youtube.www://https 

يطرح المعلم التســاؤلات حول الفيديــو ويناقش الطلاب الذيــن لا يعجبهم شــكلهم  .3

الله  أهمية شكر وحمد  أو طولهم أو...أي جانب من جوانب حياتهم، والذي يدور حول 

 على النعمة وتقديرهم لذواتهم 
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