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حْسِن التعامل مع ضغوط الحياة
ُ
أ

أنواع الضغوط الحياتية

سجل أمثلة للضغوط التي يواجهها أصدقاؤك في:

العلاقات مع الآخرينالمدرسةالبيت
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