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حْسِن التعامل مع ضغوط الحياة
ُ
أ

التعامل السلبي مع الضغوط الحياتية

التعامل السلبيالتعامل الايجابي

شراء  عن  المالية  القدرة  ضعف 

لدى  المتوفرة  الكماليات  بعض 

الأقران )جوال من نوع محدد – لباس 

من نوع محدد...(

سجل أمثلة للتعامل الإيجابي والسلبي مع هذه المشكلة :
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