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اسم الطالب :

حْسِن إدارة ذاتي
ُ
أ

التعامل مع مضيعات الأوقات

التعامل الإيجابيالمضيعات

مشاهدة مقاطع الفيديو 

)يوتيوب...(

التواصل الافتراضي

متابعة كرة القدم
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